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Redaktdrens sida

Veckorna har sprungit ivdg sedan vi hordes sist och pd sondag har vi redan den tredje
advent. Att det bara &r en vecka kvar pa den har terminen ar svart att forsta. Till detta numret
har vi fatt in nagra intressanta bidrag. Bland annat delger Carina i Lund oss en
sammanstalining fran den senaste larartraffen vid Barnonkologiskt centra som hoélls i Lund.
Agneta rapporterar fran var regionstraff for sjukhuslarare i mellersta regionen, dar jag sjalv
deltog. Denna gang traffades vi i Falun och vi fick tvad mycket intressanta forelasningar via
lank, en av Helena Soderstrom om fatigue och den andra av Anki Bjorklund,
konsulsjukskoterska om uppféljning, struktur och férebyggande arbete fér elever med
hjarntumor”. Och det ar alltid s& vardefullt att fa ses ibland och lyfta olika aspekter i vart
mangfacetterade yrke. Det ar sa viktigt att diskutera tillsammans for en 6kad samsyn i
sjukhusundervisningen.

Vi pratade ocksa bl.a. om hur vi kan gora for att fa upp sin I6nenivd om man ligger for lagt.
Karin Svensson, ordférande skriver om vad vi i styrelsen tanker kring detta och ni kommer att
fa ta del av lonestatistik i detta medlemsblad. Det finns ocksa en lank i lanktipsrutan dar man
kan ga in och stka lonenivaerna i sin egen kommun efter yrke. Jag lagger aven in ett
dokument jag som visar lararlonerna for 2018 i Sverige. Dar far man en fingervisning om var
man ska ligga i for niva, det kan skilja sig valdigt mycket frAn kommun till kommun.
Lonestatistik som samlades in pa symposiet i Linkoping finns ocksa med sa ni kan se hur
stora l6nespridningarna ar.

Nu ar det bara ett par veckor kvar av ar 2019 och snart star ett nytt spannande ar for dorren.

Ta wdl band em er 94 hons o igen dr 2020! ©

Helen Olsson
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Ralph Ellison

Nu dnskar jag dig en mysig lasstund och en riktigt GOD JUL och ett GOTT NYTT AR!

Helén Olsson, redaktor, SSL-bladet

E-post: helen.olsson@regiongavileborg.se
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Sjukhuslararnas I6ner — vad kan vi gora?

Hej pa er alla medlemmar i SSL.

Pa vart senaste styrelsemote gick vi igenom den Ionestatistik som bygger pa de uppgifterna i
enkaten som ni fyllde i under Rikssymposiet i Linkdping. 59 larare hade svarat. Vi kan se att
det &r ett stort I6nespann i landet. Det skiljer ca 15 000 kronor mellan den som tjanar minst
och den som har den hogsta I6nen.

Vi ser ocksa att vi har olika bakgrund och olika lang tid i yrket som larare och som
sjukhuslérare. Aldersmaéssigt ar det ocksé ett ganska brett spann. Det &r ocksa tydligt att det
ar i storstadsregionerna som de hogsta I6nerna finns.

Vad gor styrelsen?

Pa de olika lararférbundens hemsidor finns I6nestatistik éver landet i stort. Man kan &ven
hitta statistik dver lararlénerna i sin hemkommun om man loggar in pa sin sida (via
respektive facks hemsida).

Vi har jamfort oss som grupp med speciallarare i aldrarna 40-60 ar. Vi tog de uppgifter som
ni lamnat och raknade ut en snittlon for oss. Vi konstaterar, nar vi jamfor, att var grupp ligger
ca 1000 kronor under specialldrarnas snittlon i landet.

Vi forsoker fa till stand ett samarbete med de olika fackférbunden. Vi 6nskar att de gor en
I6nedversyn via enkater sa att vi som grupp kan bli synliga i deras statistik. LR har skickat ut
en enkéat som distribuerades av Helén. Vi vantar pa att fa en liknande ifran Lararforbundet.
Fyll i den enkat som kommer ifran ditt fack sa kanske vi kan synliggora oss som grupp.
Kanske blir nasta steg fran var sida en insandare i vara facktidningar for att belysa laget.

SPSM har blivit informerade om hur det ser ut Ibnemassigt i landet.



Vad kan du gora?

Vi foreslar att du borjar med att titta pa statistiken i din kommun. Jamfor férst med andra som
har samma utbildning och som jobbat lika lange i kommunen. Jamfor aven med larargrupper
som speciallarare/specialpedagoger. Ligger du ratt till i forhallande till dessa grupper? Om
inte maste du resonera med din chef om din 16n. Ar din 16n att betrakta som en snedsits? Har
lararldnesatsningarna i din kommun gjort att du hamnat efter? Hur ser kommande
I6nesatsningar ut i kommunen? Kommer sjukhuslararna att fa ta del av den? Vad ska du
gora for att fa en vettig I6neutveckling, hur tanker sjukhusskolans chef omkring detta?
Kanske kan ni som larargrupp lyfta fragan till er chef?

Om du inte & med i facket sa hoppas vi att du &nda har nytta av dessa tankar.
Lonespridningen i din kommun kan du aven f& genom att vanda dig till Ionekontoret. Kanske
finns dessa uppgifter pA kommunens intranat?

Hur gar vi vidare?

Vi vill garna ha Dina synpunkter och forslag pa hur vi som styrelse kan agera for att var
yrkesgrupp ska bli synlig i andra verksamheter, hos dem som styr och har makten att
forandra.

Umea den 4 december 2019
SSL:s styrelse gm

Karin Svensson, ordforande

E-post: kRarin.svensson@umea.se
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Lonestatistik; enkat fran rikssymposiet

i Linkoping

Ar som larare Lon Ar som ldrare Lon
1ar 25 ar
9ar 25 ar
10 ar 25 ar
11 ar 25 ar
12 ar 26 ar
13 ar 26 ar
15 ar 27 ar
15 ar 30 ar
16 ar 30 ar
17 ar 31ar
17 ar 31 ar
17 ar 33ar
17 ar 3333
18 ar 33ar
18 ar 34 ar
19 ar 35 ar
19 ar 35 ar
20ar 35 ar
20 ar 35 ar
20 ar 36 ar
20 ar 36 ar
20 ar 37 ar
20 ar 37 ar
20 ar 38 ar
23 ar 39ar
24 ar 40 ar
24 ar 41 ar
25 ar 43 ar
25 ar 43 ar

44 ar
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LARARNAS
RIKSFORBUND

LARARNAS RIKSFORBUNDS LONEENKAT 2018

Lagre ldn Medianlon Hdgre Ion
Antal Medellon [Perc. 10) [Perc.50)  (Perc. 90)

Folkhdgskolldrare 1-5 ar 15 33 300 26 900 34 000 37 200
6-10 ar 14 33 400 29 956 32 950 37 000
11-20 ar 32 35 100 31 650 35 300 37 100
21-30 ar 18 35 400 32 400 35 235 32 400
Fdrskolldrare 1-5 ar 24 30 600 26 900 29 300 35070
6-10 ar 22 30300 26 500 29125 35 500
Kulturskoleldrare 1-5 ar 10 30 500 25 855 30 000 35528
6-10 ar 13 31700 29000 31 300 35 000
11-20 ar 20 32 300 30 360 32 280 34 105
21-30ar 22 33 600 30 550 33 000 36 500
Mer n 30 3r 12 33 000 29532 32574 36 500

I;éi rare grundskola, senare 15 &
ar 701 33 900 29 500 33 700 38 500
6-10 ar 896 35 500 30650 35 100 40 960
11-20 ar 2794 | 37500 32 500 37 000 43 000
21-30 ar 1062 39 000 34 000 33 s00 44 632
Meran 303r | 512 40 200 35 254 40 000 45 500

I;éi rare grundskola, tidigare 15 &
ar 463 33 000 28 650 32 500 38 000
6-10 ar E01 34 300 29 850 34 000 40 725
1120 ar 1023 36 300 31852 36 470 421335
21-30ar L4g 37 700 32 550 37 165 43 450
Mer &n 304r | 225 39 500 34 700 33 805 45 210

Larare gymmnasium, 15 &
allmanna dmnen 630 34 300 30000 34 000 33 400
6-10 ar 961 36 400 32 200 36 000 41 400
11-20 ar 2 286 3B 200 33 650 37 500 43 450
21-30 ar 818 39 500 3% 000 39 500 45 &00
Mer 3n 304r | 529 41 000 36 390 40 675 46 300

Larare gymmnasium, 15 &
yrkesdmnen 157 34 500 30085 34 700 38 150
6-10 ar 152 36 400 31 400 36 300 41 659
11-20 ar 291 38 000 33 900 37 800 42 200
21-30ar 153 38 100 34 500 37 650 42 500
Meran 304ar | a4 39 000 35 700 39 455 42 150

Lirare, praktisk/estetiska 1.5 3¢
amnen 141 33 700 259 000 33 450 38 000

All statistlk avser haitidsiin Inkl. Hiagg efter genomidnd IBneravision 1or 2013




LARARNAS
RIKSFORBUND

LARARNAS RIKSFORBUNDS LONEENKAT 2018

Lagre l&n Medianlon Hdgre lon
Medellén  (Perc. 10) [Perc.50) (Perc. 30)
6-10 ar 221 35 100 30 700 35 000 39 700
11-20 ar 512 36500 32 000 36 130 41 080
21-30ar 327 37 800 33 700 37 400 42 752
Mer&n 30 ar | 244 38 600 34 100 33 350 43 300
Speciallirare 1-5 ar 229 38300 34 000 33 450 44 000
6-10 ar 134 39100 34 500 15200 44 000
11-20 ar 171 38 000 33 500 17 200 42 500
21-30 ar 86 39 200 35 100 15938 45 000
Meran 30ar | gg 40500 35 200 40 000 45 500
Specialpedagog 1-5 ar 185 39 000 24 200 33 300 43 700
6-10 ar 131 | 40000 35 696 19 800 44 000
11-20 ar 177 | 40100 35 800 40 000 44 200
21-30 ar 75 40 800 36 750 40 150 45 550
Merdn 303r | 41 41 000 35 700 41427 45 500
Studie- occh 1€ 3¢
yrkesvagledare 173 32 100 259 000 31 652 35 650
6-10 ar 129 34200 30 800 34 000 37650
11-20 ar 263 34 600 31 600 34 600 37 900
21-30 ar a2 35 600 32 9500 35625 38 500
Mer3n 304r| 21 35 600 33 000 35 750 38140
Universitetsldrare 15 5
fforskare 12 40700 35 700 15 000 45 000
6-10 ar 17 40700 35 400 33 500 47 500
11-20 ar 31 42 100 35 100 42 500 42 000
21-30 ar 11 44 300 32 000 42 200 52 700
Merdn 304&r| 10 42 300 30675 42 750 54 400

www.sjukhuslararforeningen.se



Traff for SOMA-sjukhuslarare fran
mellansverige i Falun den 20-21 november.

| ett gradisigt Falun mottes vi antligen for var arliga traff, vi sex sjukhuslarare som arbetar i
den mellersta regionen i vart avlanga land, och har ett nara samarbete med varandra kring
vara barnonkologelever. Vi sjukhuslarare som hade formanen att fa traffas i Falun var Helén
Olsson fr&n Géavle, Cecilia Johansson frAn Eskilstuna, Nils Eriksson frdn Orebro, Eva-Lotta
Olofsson fran Vasteras, Agneta Lindh Wennefjord fran Uppsala och var vardinna for de bada
dagarna, Ase Ohman fran Falun. Det var Ase som héll i tr&darna och som guidade oss pa ett
proffsigt satt genom programpunkterna for de bada dagarna vi hade tillsammans. Det var
manga punkter som skulle avhandlas och tas upp till diskussion s& det var tur att Ase &ven
var tidhallare &t oss. Att fa traffa andra sjukhuslarare for samtal, erfarenhetsutbyten och
pafyllnad ar oerhort vardefullt for att vi pa basta satt ska halla oss a’jour med aktuell
forskning och vad som &r pa gang nationellt pa vara sjukhusskolor. Ett av vara viktigaste
uppdrag som sjukhuslarare ar att arbeta for att fa till en likvardighet och en samsyn kring
vara elevers ratt till god undervisning och utbildning da de ar sjuka.

Har kommer lite kort om innehallet for de bada dagarna:

- Vi startade dag 1 med att lyssna till konsultsjukskoterskan Anki Bjorklund, Uppsala,
via lank och ha en dialog om hennes forskning om “uppféljning, struktur och
forebyggande arbete for elever med hjarntumor”. Anki var precis hemkommen fran en
konferens i Lyon, Frankrike, och hade manga intressanta saker att formedla till oss
och som vi diskuterade tillsammans i gruppen. Ankis forskning bygger bl.a. pa att fa
till en likvardig strategi for att fanga upp samt félja elever med hjarntumor. Anki
berattade att Sverige ligger i framkant med att fa barnen till skolan under och efter
behandling. | de flesta lander ar det vanligt med hemundervisning. Det har visat sig
att skolnarvaron okar barnens livskvalitet och normalitet i vardagen. Att hanga med i
skolan ar livsnoédvandigt av flera skal, framférallt for kunskapsinhamtningen, men
aven ur ett socialt perspektiv med den dagliga samvaron med kompisar och att fa ga
kvar i klassen. Vara skoldagar som vi har pa regionsjukhusen tillsammans med
konsultsjukskoterskorna en till tvA ganger om aret, da elevernas ordinarie skolor
bjuds in, har visat sig ha stor positiv effekt genom att de sjuka elevernas narvaro i
skolan har okat éver tid. Det ar en stor framgangsfaktor i sig, och det har ocksa visat
sig att de lanssjukhus som har anstéllt s.k. "kontaktskéterskor” och som har ett
liknande uppdrag som konsultsjukskoterskorna pa vara sex regionsjukhus, har stor
betydelse for skolnarvaron. Kontaktskoterskorna ar ocksa lanken mellan de drabbade
barnen och deras familjer, varden, den ordinarie skolan och oss sjukhuslarare. |
Uppsala ska alla barn/ungdomar upp till 18 ar tas upp i en studie dar man inte bara
fokuserar pa det fysiska tillstandet utan &ven pa vardagslivet med skola,
fritidsaktiviteter och kompisar. Ett screeningsformular ska fyllas i infor aterbesok och
detta 6kar mojligheterna att fanga upp barnen/ungdomarna i tid. Darav finns ett starkt
onskemal att det anstélls specialpedagoger pa vara regionsjukhus som kan arbeta
med just uppféljningar efter hjarntumarer.



Efter en kort rundvandring pa den trevliga barnkliniken och besok pa sjukhusskolan
dar vi bl.a. tittade pa& material och utbytte idéer var det dags for lunch.

Efter lunchen lyssnade vi till neuropsykolog Helena Sdéderstrém, Uppsala, som
forskar om fatigue — hjarntrotthet efter hjarntumérbehandling med stralning.
Definitionen till fatique ar “varaktig fysisk, kanslomassig och kognitiv hjarntrotthet”.
Det finns inte mycket forskning kring det har amnet pa barn, sa det ar hog tid att det
forskas pa det nu. Forutom Helena Soderstrom sa ar det Elin Ihrestam i Lund som
forskar om fatique pa barn och ungdomar. Problemet for dessa barn och ungdomar
som rakar ut for hjarntrotthet ar att de utgar och jamfor med hur livet var tidigare,
innan sjukdomen broét ut (eller olyckan som drabbat dem). Man vill géra saker men
orkar inte, man jamfér med hur livet sdg ut fore man drabbades av sjukdomen och allt
man kunde gora fort och latt da. Cytostatika och strdlbehandling paverkar hjarnan
och manga barn och ungdomar blir nedstamda och orkar inte prestera som de vill —
och kunde gora tidigare - i skolan. Vi larare kan gora en hel del fér att underlatta
vardagen for de hé&r barnen och ungdomarna. Det fOrsta &r att se over rutiner,
scheman och hur dagen i skolan ser ut. Sma enkla anpassningar kan ha stor
betydelse for orken och formagan att hanga med i skolarbetet och dven pa fritiden
med kompisar. Det géller att hitta en bra balans mellan aktivitet och vila, samt att hela
tiden ligga steget fore som pedagog. Att schemalagga korta pauser och att aldrig
jobba mer an 20 minuter i strack har visat sig ha god effekt for inlarningen och att
orka hanga med under en skoldag. Likasa att anvanda sig av bildstod vid behov, ta
bort uppgifter om sa behovs, samt ha stort fokus pa smarta inlarningsstrategier. Det
handlar om att ha en tydlig struktur, och det viktigaste av allt ar att ha en standig
dialog med barnet/ungdomen och att vara lyhérd!

Middagen intogs pa Scandic Lugnet och da passade vi pa att uppdatera varandra om
laget pa vara respektive sjukhusskolor.

Dag 2 inleddes med att Helen och jag, Agneta, gav en kort rapport frin det senaste
styrelsemotet och vad vi avhandlade da. Det blev ett stort fokus kring I6nelaget for
sjukhuslararna och dar det ser valdigt olika ut beroende pa i vilken del av landet man
bor. Detta ar en fraga vi kommer att driva vidare i styrelsen da vi inte vill riskera ett till
tapp av duktiga sjukhuslarare, och ofta med spetskompetens, som soker sig till andra
arbeten ute i kommunerna for att fa upp sin l6n. Forskoleklasseleverna togs aterigen
upp till diskussion och deras framtida tillhdrighet.

Eva-Lotta Olofsson rapporterade fran SPSM-dagen med Bjorn Olsson i oktober och
"hur vi kan stétta vara elever som har gymnasieskolan som skolform”. Vi tittade pa
Skolverkets film "Att valja till gymnasieskolan” och diskuterade hur vi pa basta satt
kan lotsa dessa elever genom gymnasiet under sjukdomsperioden. Att fa ta
studenten med sina kompisar och darefter lasa in ett fjarde ar ar helt klart att foredra
framfor att ga om ett ar. Likasa ar det battre att fa ett — (streck) i betyget i stéllet for ett
F. Vi pratade ocksd om undantagsbestammelsen och ratten till prévning. Det basta ar
att ta hjalp av "syven” (studie- och yrkesvagledaren) pa sin skola for att hitta basta
vagen genom gymnasiet.



Andra saker vi diskuterade var diabeteseleverna dar inlaggningstiden har kortats ner
betydligt vilket gor att det ar svart att hinna med nagot skolarbete med dem, det
nationella programmet gallande neurofiboromatos samt SPSM:s redovisning av
elevstatistik. Vi pratade ocksa kort om insjuknande eller recidiv da ungdomarna ar
over 18 ar och hur vi gor nar eleverna ar inskrivna pa vuxenavdelningarna. Vart
uppdrag med sjukhusundervisning fortsatter som bekant till  fullféljd
gymnasieutbildning.

Efter tva innehallsrika dagar med trevliga kollegor var det skont att fa satta sig pa
taget hem till Uppsala igen. Det ar sa berikande och viktigt att fa traffas och utbyta
erfarenheter med varandra och vi ser alla fram emot nasta traff om ett ar som
troligtvis

kommer att &ga rum hos Nils i Orebro!

Agneta, Nils, Cecilia, Ase, Helén och Eva-Lotta

Sammanstallt av
Agneta Lindh Wennefjord

Sjukhuslarare i Uppsala

E-post: agneta.lindh.wennefiord@uppsala.se
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Traff i Lund for Barncancerfondens natverk for larare

vid Barnonkologcentra

Denna gang var det Lund som stod for vardskapet. Den 16-17 oktober traffades
sjukhuslarare vid Barnonkologcentra fran Lund, Géteborg, Solna, Uppsala och Umea. Tyvarr
kunde inte vara kollegor fran LinkOping narvara. Fran Barncancerfonden deltog Kristna
Edner, klinisk samordnare. Bada dagarna var mycket givande dar vi erhéll intressanta samtal
och forelasningar med efterféljande diskussioner.

Var forsta forelasare var neuropsykolog Elin Irestorm som pratade om Hjarntrotthet
hos barn och ungdomar.

Elin ar psykolog och arbetar pa Barnsjukhuset i Lund med barn som genomgatt
cancerbehandlingar. Hon gav oss inblick i hur det kan se ut fér barn och ungdomar med
hjarntrotthet och vad som &r bra att ta hansyn till, i vart fall gallande undervisning.

Samband:

Forsok alltid att forst utrona vad som &r
depression, sedan kognitiva nedséattningar och
SIST hjarntrétthet. Hjarntrotthet ska absolut inte
forringas, men depression ar relativt latt att bota
och kognitiva svarigheter ar lattare att anpassa for
an hjarntrotthet. Blir Iattare annars "en ursakt att
det handlar om hjarntrétthet och att man inte kan
gOra nagot at situationen”.

Depression

Kognitiva
svarigheter

Hjarntrotthet

Det ar viktigt att ocksa forsta att det finns olika
sorters trotthet barn/ungdomar i cancerbehandling
ar paverkade av och kan man identifiera vilken
trotthet som ar vad sa ar det lattare att hitta
individuella anpassningar.

Den andra forelasaren var sjukskoterska Cecilia Follin, Seneffektmottagningen i Lund.

Cecilia arbetar pa Seneffektmottagningen i Lund som sjukskoterska tillsammans med tva
lakare. Fran 18 ars alder ska alla ungdomar som behandlats for cancer i S6dra sjukvards-

regionen, nar fem ar passerat, kallas till Seneffektmottagningen i Lund och dar fa hjalp och
stod for att vid behov bli remitterad till specialistvard inom vuxen. Ungdomen kan aven sjalv
ta kontakt med mottagningen.

Cirka 350 barn och ungdomar insjuknar i nagon cancerform varje ar i Sverige.

Motivet till att Seneffektmottagningen uppkommit &r att cirka 80 % barn och ungdomar
Overlever cancer idag, framforallt leukemibehandlade. Av dessa 80 % drabbas 25 % aldrig,
25 9% far tidiga komplikationer och 50 % far sena komplikationer. Avgorande ar vilken



behandling som gavs, alder och diagnos, ofta ar de barn som insjuknar innan 5 ars alder
hardare drabbade. Barn och ungdomar ingér i en langtidsuppféljning efter sin cancer och det
ar farre som dor i tidig alder idag. Sjukdomar som hjart-karlsjukdomar och hjartbesvar kan
komma i tidigare alder, i hogre frekvens och mer allvarligt. Riskerna for 6verlevarna ar en for
tidig dod, en andra cancer, hjart-karl sjukdom, lungsjukdom, endokrinologiska sjukdomar,
neurokognitiva sjukdomar (minnesfunktioner). Raden som ges ar vikten av ett halsosamt liv,
motion och att ej réka.

Det finns ett Nationellt vardprogram for uppfoljning av barncancer som foljs i hela landet.
Seneffektmottagning finns vid sjukhusen i Lund, Goteborg, Stockholm, Uppsala och Umea.
Linkdping saknar seneffektmottagning, arbete pagar sa att det aven ska finnas dar.

AV1

Barncancerfonden har beslutat att fortsatta med AV1 till slutet av 2020. Roboten ar popular
och den eleven som har storst behov prioriteras, oftast elever som ar eller varit isolerade och
inte far vistas i ordinarie skola under lang tid pa grund av nedsatt immunférsvar.

Manga andra punkter hann ocksa diskuteras, bland annat sjukhusskolornas olika
forutsattningar behandlingar skots allt mer inom dagvard. Innan vi skildes at utvarderade vi
gemensamt dagarna mot de mal som natverk satt upp och fann att vi foljer den plan som &r
uppsatt.

Nalleligan utanfér konferenslokalen pé Ronald McDonald Hus i Lund

Carina Lindquist (carina.lindquist@lund.se)
Kristoffer Ericsson (kristoffer.ericsson@lund.se)
Ann-Sofie Syrén (annsofie.syren@Ilund.se)

sjukhuslarare SOMA i Lund

Vi vill framfdra stort tack till Barncancerfonden som gor vara natverkstraffar mojliga.

BARNGANCER
FONDEN
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Nu har var lilla bok/skrift kommit ut som handlar om hjarnskakning.

Bakgrunden till boken/skriften ar att vi pa Folke Bernadotte regionhabilitering i Uppsala de
senaste aren tagit emot barn med hjarnskakning. Det har visat sig att en hel del av dessa
barn far stora svarigheter i skolan Det har varit Iakare, psykolog, specialpedagog och ibland
fysioterapeut som traffat barnen. Som specialpedagog har jag alltid haft kontakt med barnets
ordinarie larare och gett information kring hur man pa basta satt kan hjalpa den aktuella
eleven. Vi saknade ett informationsmaterial som vi kunde rekommendera. Det fanns inget att
tillga. Vi bestamde oss darfor att sjalva skriva ett utifran erfarenhet och forskning och nu ar

det klart ©

Cristina Eklund
Leg Specialpedagog och speciallarare
Folke Bernadotte regionhabilitering

cristina.eklund@akademiska.se

018-6117792

Bestéllning och mer info: www.hjarnkraft.se eller

tel: 08-447 45 30, mail: info@hjarnkraft.se

P& hemsidan finns ocksa smakprov ur boken. FAKTA
Forfattare: Petra Bostrom,

Cristina Eklund, Frida Berg

Pris: 60:- inkl. moms + frakt

ISBN: 978-91-639-9680-1

Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft arrangerar
en halvdag med
forelasningar om
hjarnskakning i
Stockholm onsdagen
den 29 januari 2020.
Missa

inte tillfallet att fa
information, tips och
rad om hjarnskakning
av ledande experter.

Anmalan pa

anmalan.hjarnkraft@se
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skaJae GASA
ek BROMSA?

En viktig fraga i skolan

efter HUARNSKAKNING!

Ny bok fran Hjérnkraft
Ska jag GASA eller BROMSA
En viktig fraga i skolan efter hjdrnskakning!

HJARNSKAKNING &r en av de vanligaste skador barn rakar ut fér. De flesta
barn som far hjarnskakning atergar till skolan och fritidsaktiviteter efter
nagon dags vila. Men for vissa barn kvarstar dock symtom som till exempel
trétthet och huvudvérk under lang tid. Detta leder ofta till svarigheter i skolan
och pa fritiden vilket kan fa stora konsekvenser fér inlarning och maende.

| texten beskrivs symtom och svarigheter samt konkreta férslag pa atgérder.
Boken bygger pa erfarenheter fran psykolog, specialpedagog och fysiotera-
peut i métet med barn som drabbats av hjarnskakning samt forskning.

Informationen riktar sig till skolan, féréldrar och idrottsklubbar. Den kan
ocksa vara av varde fér vardcentraler och andra avdelningar som méter
barn med hjarnskakning.

Bokens huvudkapitel:
= Vad &r hjarnskakning = Atergéng till skolan.
« Fysisk aktivitet efter hjarnskakning.

Bestdillning och mer info: www.hjarnkraft.se eller

tel: 08-447 45 30, mail: info@hjarnkraft.se
Pa hemsidan finns ocksd smakprov ur boken.

Hjdrnskadeférbundet
@HJARNKRAFT

Forfattare: Petra Bostrém,
Cristina Eklund, Frida Berg
Antal sidor: 44

Pris: 60:- inkl. moms + frakt
ISBN: 978-91-639-9680-1



Presentation av ny medlem i sjukhuslararioreningen!

Hej!

Mitt namn ar Hans Helldahl och jag har precis borjat arbeta pa Sjukhusskolan BUP i Lund.

Jag ar specialpedagog och har tidigare arbetat p& gymnasiesarskola och pa nagra olika
hdgstadieskolor.

Jag ser fram emot att fa traffa er alla p& nasta symposium.

Vanliga halsningar

Hans Helldahl
Specialpedagog

Sjukhusskolan BUP

Barn- och skolférvaltningen, Lunds kommun
BesoOksadress: Lovisastigen 3
Telefonnummer: 046-17 44 33

SMS: 0730-86 34 84

E-post: hans-ake.helldahl@lund.se
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Lanktips

Har kan du logga in och se l6nenivaer i olika kommuner i landet. (Om man ar
fackligt ansluten)
https://www.saco.se/karriar/jag-ska-loneforhandla/saco-lonesok/

Har kan du bestalla den nya tidskriften om hjarnskakning och det finns annat
bra material att bestélla dar, aven gratismaterial.
www.hjarnkraft.se

Ett bra filmklipp om att valja till gymnasieskolan, bra att visa eleverna som ar
pa vag att soka till gymnasiet eller titta pa sjalv for att fa lite mer koll.
https://www.bing.com/videos/search?qg=filmklipp+att+v%c3%adlja+ttill+gymnas
iet&&view=detail&mid=ECF22DF0811FF59FE9C3ECF22DF0811FF59FEQC3&&F
ORM=VRDGAR

Gavles storsta kandis star statligt pa sin plats!

"Deb ar inte, manviskor
med ADHD deb ar fel pa,
utan samhallets okwnskap

& sw pa dagnosen”

Deang

L Facesookcom/CitatOhOrdserok )
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Ew riktigt

GOD Jul

ochvett

GOTT NYTT AR 2020

onskar jag Er Alad

Vi har &ven det storsta pepparkakshuset i Gavle! ©

Helén Olsson

redaktor for SSL-bladet

E-post helen.olsson.regiongavleborg.se



